江苏省梁丰高级中学高新区实验学校2022-2023学年第二学期
作息时间表
	午别
	项　目
	时间
	项　目
	时间

	上

午
	周一～周五（小学部）
	周一～周五（初中部）

	
	晨  会
	8：00～8：10
	[bookmark: _GoBack]晨会
	7：00～7：30

	
	第一节
	8：20～9：00
	大课间活动
	7：30～8：00

	
	大课间活动
	9：00～9：30
	第一节
	8：00～8：45

	
	第二节
	9：40～10：20
	第二节
	8：55～9：40

	
	眼保健操
	10：20～10：25
	第三节
	9：50～10：35

	
	第三节
	10：35～11：15
	眼保健操
	10：35～10：40

	
	
	
	第四节
	10：50～11：35

	午检
午休
	
	
	
	

	下


午
	第四节
	12：50～13：30
	第五节
	13：00～13：45

	
	眼保健操
	13：30～13：35
	眼保健操
	13：45～13：50

	
	第五节
	13：45～14：25
	第六节
	14：00～14：45

	
	少年宫活动
	14：35～15：15
	第七节
	14：55～15：40

	
	分享美时美刻
	15：15～15：25
	静堂
	15：50

	
	静堂
	15：35
	
	

	
	
	
	
	



注：本表从2023年2月20日起执行。
